
32.03,57 Sara Moreira 85 Sporting CP 1 T Europa Minsk-BLR 10-06
32.07,62 Salomé Rocha 90 Individual 1 M F Ribeiro Maia 12-07
32.17,73 Salomé Rocha 90 Individual 1/2 C Port/T. Ib. Huelva-ESP 08-04
32.27,88 Catarina Ribeiro 90 Individual 2/3 C Port/T. Ib. Huelva-ESP 08-04
32.40,84 Inês Monteiro 80 F35 CA Seia 3/4 C Port/T. Ib. Huelva-ESP 08-04
32.52,71 Salomé Rocha 90 Individual 28 C. Mundo Londres-GBR 05-08
33.10,43 Salomé Rocha 90 Individual 7 T Europa Minsk-BLR 10-06
33.48,57 Daniela Cunha 90 Sporting CP 4/6 C Port/T. Ib. Huelva-ESP 08-04
33.53,70 Catarina Ribeiro 90 Individual 18 Londres-GBR 20-05
34.00,03 Susana Godinho 92 Sporting CP 1 Maia 06-05
34.04,30 Susana Godinho 92 Sporting CP 5/8 C Port/T. Ib. Huelva-ESP 08-04
34.06,16 Ana M. Ferreira 88 Sporting CP 6/9 C Port/T. Ib. Huelva-ESP 08-04
34.28,84 Daniela Cunha 90 Sporting CP 22 T Europa Minsk-BLR 10-06
34.42,65 Susana Godinho 92 Sporting CP 26 T Europa Minsk-BLR 10-06
34.59,66 Sandra Teixeira 78 F35 Sporting CP 7 C Portugal Huelva-ESP 08-04

(até 35.00,00)
(14 marcas / 8 atletas)

35.10,35 Marta Martins 92 ACR Srª Desterro 8 C Portugal Huelva-ESP 08-­‐04
35.25,33 Rute Simões 95 S23 Grecas 16 CE s'23 Bydgoszcz-POL 14-­‐07

(10)
35.38,36 Cátia Santos 92 GD Estreito 1 Ribeira Brava 18-03
35.56,90 Joana Soares 93 A Jardim Serra 2 Ribeira Brava 18-­‐03
36.02,14 Helena Alves 97 S23 UD Várzea 2 Maia 06-05
36.04,89 Patrícia Serafim 83 Beja AC 9 C Portugal Huelva-ESP 08-­‐04
36.13,92 Vera Fernandes 85 AA Belavista 10 C Portugal Huelva-ESP 08-04
36.31,71 Silvana Dias 94 SL Benfica 3 Maia 06-05
36.31,74 Sónia Ferreira 95 S23 UD Várzea 4 Maia 06-05
36.56,11 Susana Cunha 88 Linda-a-Pastora SC5 Maia 06-05
37.41,24 Diana Almeida 94 Sporting CP 6 Maia 06-05
37.53,51 Anais da Silva 97 S23 J Vidigalense 2 Marion-EUA 21-04

(20)
37.53,54 Daniela Sousa 93 GD Estreito 3 Ribeira Brava 18-03
38.01,99 Cristina Nascimento79 F35 A Jardim Serra 4 Ribeira Brava 18-03
38.38,28 Cátia Costa 89 Maia AC 1 Maia 25-03
39.32,94 Bárbara Oliveira 96 S23 CD Feirense 2 Luso 22-04
40.48,51 Adília Fernandes 89 A Jardim Serra 5 Ribeira Brava 18-03
40.48,61 Fátima Pinho 63 F50 Grecas 3 Luso 22-04
40.50,65 Luisa Freitas 79 F35 GD Estreito 6 Ribeira Brava 18-­‐03
41.09,14 Bárbara	
  Correia 83 C Atlet. Funchal 7 Ribeira Brava 18-03
41.26,14 Fátima Costa 99 JN CA Tâmega 2 Maia 25-03
41.35,55 Amélia Vieira 89 GDC Cast. Paiva 4 Luso 22-04

(30)

Em prova mista:
39.44,06 Sandra Cruz 80 F35 RD Águeda 1 CN Vet. Lisboa-N 01-04
41.10,01 Celina Rodrigues 89 UA Povoense 2 CN Vet. Lisboa-N 01-04
41.19,83 Deolinda Oliveira 68 F45 EA Trofa 3 CN Vet. Lisboa-N 01-04


