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Melhores Marcas Nacionais de 2020 - masculinos

Disciplina Marca V. Esc. Nome_Apelido D_Nasc. Clube Clas.  Compet. Local Data
- : , La-Chaux-de-
“ 10.35  +17 William Jeff Reais 04051999  (Suica) 1 Fonds (SUI) 15/08
. - . . La-Chaux-de-
“ 20.47 +0,7 William Jeff Reais ~ 04051999  (Suica) 2 Fonds (SUI) 15/08
BE s William Jeff Reais 04051999 (Suiga) 1 Langenthal (SUI)  13/06
| a0 PR Wiliam Jeff Reais 04051999 (Suica) 3 Bema(SUl)  24/07
T 10406 $23  MauroPereira 27031998  SLB 1 Lisboa-N2 01/07
T 22420 PauloRosaro 21041994  SCP 1 Braga 28112/19
T 80105 SamuelBarata 19071993 SLB 1 CNIDiv. Lisboa-U 1508
147,93 S23  lsaacNader 17081999 SLB 2 L’:gf)i; Lisboa -U 01/08
BRETN 33097 $23  lIsaacNader 17081999  SLB 1 Castellon (ESP) ~ 24/08
DI 141466 S20  Rogério Amaral 19022001 CPTSC 1 Diekirch (Lux)  22/08
TYIT  30.57,89 BrunoMoniz 08101991 ADRAP 1 RiberraBrava  29/02
BT 2910 SamuelBarata 19071993  SLB 1 S. Silv Lisboa 28/12/19
pOLIT ST 5.28,50 Andreé Pereira 10081995 SLB 1 C Portugal Braga 08/08
T 8.40,70 André Pereira 10081995  SLB 2 L’:gff)‘a Lisboa-U 01/08
1:03.07 Rui Pinto 18111992  SLB 21 Barcelona (ESP) 16102
| marat  [PABR Rui Pinto 18111992 SLB Valéncia (ESP) 0112119
RIS 1400 | 12 JogoOliveira 15051992  SLB 1 L“I’s'f:; Lisboa-U 01/08
Pl 51,90 Diogo Mestre 20051995  SLB 1 Lousada 22/07
| aitura PRI Paulo Conceigio 29121993  SLB 1 Luxemburgo-LUX  01/02
[ vara I Diogo Ferreira 30071990  SLB 1 Magglingen-SUI  26/01
| comprim [T I voTavares 31011996 SLB 1 CNaclDiv Braga 22/02
BT =2 o PedroPichardo 30061993 ~ SLB 3 Szekesfehervar 19108
2094  pc FranciscoBelo 27031991  SLB 3 Ostrava-CHE 05/02
m 5830 S23  EmanuelSousa 4041999  SLB 1 (li_:lnzc Vagos 07/03
70,82 Antonio Vital Silva 23011988 SLB 1 Leiria-CNL 22/02
76,72 23 LeandoRamos 21092000  SLB 1 Lovelhe 29/07
<IN 11.45,85 Jodo Vieira 20021976 SCP 1 C Portugal Lisboa-U 08/08
CUDEGET 19.38,98  pc Jodo Vieira 20021976 ~ SCP 1 C Portugal Pombal 29/02
| 10km marc [P RuCoeho 26091994  CAS 1 Leiria 05/01
| 20kmmx  [RRIE Miguel Rodrigues 1111996  SLB 1 Leiria 05/01
| sokmmx VPR VA)  ManuelMarques 4091978 CFOD 1  CPortugal  PortodeMés 2601
[ a0 REECIIEET Univ. Porto 1 CNUniv. Braga 09-02
4x400 3.15,09 pc SL Benfica ** 1 C Nac | Div Braga 23/02
notas: * recorde sub23, aguarda concluséo do processo de homologagao; ** com atleta estrangeiro
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Melhores Marcas Nacionais de 2020 - femininos

Marca D_Nasc. Clube Clas.

Disciplina

Nome_Apelido Compet.

“ 1148 14 V35  LloeneBazdo 4051983 SCP 2 oo Lisboa-U 01/08
m 2380 08 LoeneBazolo 4051983 scp 1 Mool Lisboa-U 01/08
P 393 VeraBarbosa 13011989  SCP 1 Lisboa-U2 08/07
B 2 CitiaAzevedo ~ 9031994 SCP 1  CPotugal  Lisboa-(U)  08/08
[ 500 BEREET VeraBabosa 13011989  SCP 1 Lisboa-N2 01/07
QI 20560 pe Marta Pen Freitas 31071993  SLB 3 Seatlle-EUA  18/01
[ 000 PV Bealriz Pereira 19022004  MAC 1 Braga 28112
DUHIRT 40694 po Marta Pen Freitas 31071993  SLB 3 Boston-EUA 28/02
DU 43473 pe Marta Pen Freitas 31071993  SLB 1 Seatle-EUA  21/02
[ 3000 TP Mariana Machado 12112000  SCB 1 Pombal 29112
© 0 173195 pc S23  LauwaTaborda 1011999 SCP 7 Bimingham-EUA 26102
Tl 355276 CitiaSantos 09101992 GDE 1 RibeiraBrava  29/02

[ 10km I SaloméRocha 25041990 SCP 3  S.Siteste  Madid-ESP 3112119

. MM M .

m 1:15.39 Solange Jesus 07011987  SCP 1 Machado Viana Castelo 19/01

DT 22639 CatarinaRibeiro 31051990  SCP 12 Valéncia 01112119
30000b 10.03,29 Joana Soares 8091993 AJS 1 Ribeira Brava 11/07
1000084 |IERZRNIER/ OlimpiaBarbosa ~ 28021995 SCP 1 CNacIDiv Lisboa-U 15108
400b076 57,65 Vera Barbosa 13011989 SCP 1 C Portugal Lisboa-U 08/08
| aitura [T AnzbelaNeto 25031991 SCP 1 CPortugal Pombal 29/02
| vara R Marta Onofre 28011991  SCP 3 Satra-SUE 11/02
m 664 14 EvelseVeiga 3031996  SCP 1 Meet Lisboa-U 01/08

Lisboa
| triplo  [EETEXIE PatriciaMamona 21111988 SCP 1 Val-de-Reul-FRA  14/02
19,53 Auriol Dongmo 03081990  SCP 1 CPortugal Lisboa-U 08/08
| discoto [PEX lina Rodrigues 5021991  SCP 1 Leiria 27/06
EE e V35 VaniaSiva 8061980  SCP 2 Lovelhe 08/02
54,66 $23  ClaudiaFerrera 3101998 SCP 1  CNacIDiv  Lisboa-U 15/08
;zor?: 12.3410  pc Ana Cabecinha 29041984  COP 1 C Portugal Pombal 29/02
;(;or?: 21.53,86 Edna Barros 18121996 COP 1 Quarteira 18/01
w 47.27 Carolina Costa 12031998  SCP 1 Leiria 05/01
B 13520 Inés Henriques 01051980 CNRM 1 Leiria 05/01
B 5.0046 V35 SandraSiva 21091975 CFOD 1  CPorugal  PorodeMos  26/01
m 146,55 Rt i 1 CNUniv. Braga 09/02
Coimb.

P 33770 pc Sporting CP 1 Cg‘:‘/f ' Braga 23102
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES PARCEIROS TECNICOS
S Ao D B S N o5
S Amm T D Q pump G2 QUG

nnnnnnnn



